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Musik ist die versteckte
arithmetische Tätigkeit der
Seele, die sich nicht dessen
bewußt ist, daß sie rechnet.

Gottfried Wilhelm von Leibniz 
i ett brev från 1712.

https://sv.wikipedia.org/wiki/Gottfried_Wilhelm_von_Leibniz
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Varfö r arbeta ämnesö vergripande med matematik, 
musik och rö relse?

Vad säger forskarna? 

1. Matematik och musik hö r ihop

Kopplingen mellan musik och matematik är så stark att musikinlärning och musikaliska upplevelser 
förbättrar matematiska prestationer.

(Luiz, 2007)

Musik och matematik hänger ihop ljudmässigt.

(Mall et al, 2016: 7)

Musik kan användas för att öka matematisk kunskap, akademisk prestation och intelligens i 
allmänhet.

(Kelström, 1998:41)

I praktiken börjar nyfödda spädbarn direkt att tänka matematiskt och musikaliskt. Fenomenet kallas 
subitisering och betecknar förmågan att omedelbart, utan att räkna, identifiera antalet objekt i en 
liten mängd. Spädbarn subitiserar när de bara är tre-fyra dagar gamla

(Denison, 2014)
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2. Kreativa processer fö rbä ttrar 
koncentrationsfö rmågan

Att göra musik är en kreativ process som ger skaparglädje. Kombinera musikskapande med att 
matematisk problemlösning och denna kreativitet och glädje kommer att smitta av sig på processen 
att lära sig matematik.

(Hamilton, 2018)

Konstupplevelser kan öka graden av uppmärksamhet. Musik, rytm och kreativ rörelse kan hjälpa 
eleverna att koncentrera sig på skolämnena.

(Moerman, 2018)

Studier har visat att mer musik i undervisningen ger positiva effekter på socialt samspel, självkänsla 
och motivation.

(Mall m.fl., 2016: 7)
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3. Abstrakta idéer i konkret form

Dans kan ge en visuell presentation av mer abstrakta delar inom matematiken som är svåra att 
förklara med ord.

(Rosenfeld, 2011)

Integration av konstarter i undervisningen ger eleverna fler möjligheter att skapa kopplingar som 
leder till djupare förståelse. 

(Munroe, 2015)

Dans är inte imiterade (mimetiska) rörelser, utan kombinerar upplevelsen av rummet, tiden, 
symmetriska rörelser och riktningar.

För att slutföra en dansrörelse är det nödvändigt för dansaren att göra vissa symmetriska rörelser, 
som hen ibland inte inser att hen har utfört. Symmetri i naturliga vardagsrörelser uppstår tidigt, 
redan hos mindre barn.

(Belcastro & Schaffer, 2011)

Musik är ett av de första sätten att kommunicera och är ofta den första kontakten barn får med 
matematiken.

(Geist & Geist, 2008)

Watson undersökte hur dans kan användas i undervisningen för att främja engagemang och lärande i
rumsliga, rytmiska, strukturella och symboliska aspekter av matematiken.

(Evangelopoulou, 2014)

Maths, Music and Creative Movement, m2-cm, Erasmus+ 2021-1-SE01-KA220-SCH-000032733 iis funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 
and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.

4



Erasmus+ 2021-1-SE01-KA220-SCH-000032733
 

4. Visuell och kinestetisk matematikfö rstå else

Dans och kreativ rörelse kan ge en ny visuell och kinestetisk upplevelse av vinklar, 
geometriska former och rum.

(Rosenfeld, 2011)

Utveckla elevernas konceptuella förståelse av matematik genom gestalta och kommunicera 
olika samband.

(An et al., 2017)

När vi använder klassrummets utrymme och de siffror vi har omkring oss kan vi ge barnen en
konkret förståelse av matematiska begrepp

(Moerman, 2016)

Musik erbjuder många vägar till matematikförståelse; som mönsterbyggande, jämförande 
och sorterande. För att beskriva hört och sett och för att lösa problem - gör musik!

(Johnson & Edelson, 2003)
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5. Lagbygge, ledarskap i klassrummet och inspiration

Att använda rytmiska (eg. eurytmiska) lekar med kroppen som instrument hjälper till att höja 
integrationsnivån i elevgruppen. 

(Lundberg, 2014)

Disciplinen, koncentrationen och närheten i dansen kan bidra till att stärka elevernas känsla 
av empati och samarbetsförmåga samt såväl respekten för andra som för det egna jaget. 

(Robinson & Aronica, 2018)

Att undervisa i matematik genom dans är inte bara inspirerande och givande för barnen, 
även lärare har inspirerats och upplevt ökad glädje och förståelse av det de lär ut.

(Rosenfeld, 2011)

Matematikdidaktik med konsttema har ökat lärares innovationsförmåga och stärkt deras 
pedagogiska självkänsla.

(An et al., 2019)

I integrerade klassrum, där musik och rörelser används i kombination med matematisk 
problemlösning, förstärks gruppdynamiken och barnen blir mer aktiva i sin inlärningsprocess,
vilket gör att de lättare att nå läroplanens mål.

(Moerman, 2016)
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6. Universiell kommunikation

Att undervisa med hjälp av dans är inkluderande och ett bra sätt att arbeta i klasser med 
flera språk. Eleverna lär sig att kommunicera om matematik genom dans och om dans 
genom matematik.

(Rosenfeld, 2011)

Integrerade matte- och danslektioner hjälpte lärare att möta barnens olika behov.

(An et al., 2017)

Dans är ordlös kommunikation som ändå kan ge en extra kommunikativ dimension i ett 
klassrum. I en flerspråkig klass kan dansen hjälpa till att överbrygga språkhindren.

(Moerman, 2016)
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7. Matematikångest och dyskalkyli 

En del lärare fokuserar alltför mycket på elevernas förmåga att förstå matematiska begrepp och 
uppmärksammar därför inte elever med dyskalkyli, matematikångest eller andra inlärningsproblem. 
När lärare använt musik i matematikklassrummet har eleverna blivit mer mottagliga för 
undervisningen och även ökat sin matematiska förståelse.

(An et al., 2014)

Att arbeta med dans och rörelser i matteklassrummet kan ibland få barnen att glömma att de lär sig 
matte, och därmed försvinner deras fobi för matte. Detsamma kan gälla för barn med en 
personlighet som gillar matte mer än att dansa och röra sig, matematiken gör det lättare för dem att 
delta i dansen. 

(Rosenfeld, 2011)

Matematikutbildning med danstema hjälpte till att "förbättra elevernas dispositioner mot matematik 
och skapa en trevlig inlärningsmiljö för att minska matematikångest". 

(An et al., 2017)

Musik, rytm och dans kan hjälpa barn att glömma sin sociala ångest och även sin rädsla för att inte 
förstå matematiken som de känner att de ska förstå i klassrummet. 

(Moerman, 2016)

Musik kan ge glädje i att lära sig matematik för de barn som inte har ett starkt logiskt tänkande och 
matematik kan stärka de barn som inte har kunskap i musik för att spela instrument. 

(Johnson & Edelson, 2003)

Musik, skrev den stora tyske matematikern Gottfried Leibniz (för 300 år sen): "är känslan av att räkna 
utan att vara medveten om att du räknar." 

(du Sautoy, 2011)

När läraren uppmuntrar ett avslappningssvar - att ta en paus, att lyssna på lugnande musik - ger hen 
oroliga elever, som behöver reglera sina känslor, ett användbart verktyg.

(Benson, 2000) Minneshjälp

Eleverna kommer lättare ihåg vad de lär sig om de gestikulerar under inlärningsprocessen.   

(Cook m.fl., 2008)
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8. Motiverande, engagerande och belö nande

"Musik kan aktivera samma belöningscentrum i din hjärna som annat du tycker om. Att 
belöna dig själv med din favoritmusik kan öka din motivation att ta till dig ny information".

(Guld m.fl., 2019)

Om läraren har som vana att lägga in musikaktiviteter i undervisningen får eleverna 
regelbundet lekfulla och engagerande inlärningsupplevelser.

(Vaiouli & Friesen, 2016)

Musikskapande är den aktivitet som engagerar flest delar av hjärnan

(Scripp & Gilbert, 2016)
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APPENDIX 1

Arbete som ligger till grund fö r forskningsguiden i m²-cm

INNEHÅLL PPR11

1. Behovsanalys (Focusgrupper med lärare) 
2. Undersökning för att visa vilket värde som musik och rörelse kan ha i matematikundervisningen (och 

på sikt för framtida studier, forskning och arbete inom matematik och Teknik; STEAM).
3. Allmän kunskap om samspelet mellan matematik, musik och rörelse.
4. Ett mångkulturellt angreppssätt med historiska fakta och andra teorier (Pythagoras, Plato, Leibniz…)

ARBETSUPPFIFTER FÖR LÄRARGUIDEN I PPR1

 Samla forskningsrapporter 
 Designa och utveckla lärarguiden 
 Testa och utvärdera
 Slutföra och översätta 

Frågor till fokusgrupperna infö r vå rt projektarbete
1. Hur länge har du arbetat som lärare?
2. Vilka utmaningar möter du numera i ditt klassrum?
3. Hur är ditt klassrumsklimat i år?
4. Möte du några utmaningar när du undervisar i matematik? Vilka i så fall?
5. Använder du några alternativa undervisningsmetoder i matematik? Vilka i så fall?
6. Tror du att tillämpning av alternativa metoder kan påverka inlärningsprocessen och resultaten?
7. Har du någon tidigare musikalisk erfarenhet? Vilken i så fall?
8. Skulle det kännas naturligt för dig att integrera musik och skapande rörelser i din 

matematikundervisning?
9. Tror du att det finns något samband mellan matematik, musik och skapande rörelse? I så fall på vilket

sätt?
10. Tror  du  att integration  av  musik  och  rörelse  i  matematikundervisningen  skulle  skapa  effekter  på

elevernas studieresultat? I så fall inom vilka områden?
11. Tror du att du genom att delta i ett träningsprogram skulle kunna integrera musik och rörelse i din

matematikundervisning?

Answers from Focus Group in Cyprus 2022-05-15
Answers from Focus Group in Sweden 2022-03-17

Teamet bakom lä rarguiden

1 PPR betyder Project Production Result. Alla Erasmus+projekt är strukturerade så.
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APPENDIX 2

Varfö r m²-cm?

I. Bakgrund

EU behöver fler kompetenta:

o Vetenskapsmän, som organiserar och verifierar observationer. 
o Ingenjörer, som fokuserar på teori och design och som med hjälp av matematiken omvandlar

observationerna till praktisk verklighet.
o Teknologer, som är inriktade på produktion, underhåll och reparation av ingenjörernas 

konstruktioner.

Hur kan den ökade kompetensen uppnås?

Konstarterna kan, liksom matematiken, vara verktyg såväl för forskaren och ingenjören som 
för teknologen och studenten.

I vår ansökan utgick vi från riktlinjerna för Erasmus+ där vikten av en ökad kompetens inom Science, 
Technology, Engineering and Maths (STEM) är tydligt uttryckt. Nu poängteras särskilt att ARTS ska 
integreras i STEM; det är ett av huvudmålen för utbildningen inom EU! 

II. Syfte

I vårt projekt, som utgår från ovanstående riktlinjer, ska musik och dans användas för att befästa och 
öka elevernas kunskaper i matematik, för att på det sättet förbereda dem för fortsatta studier. 
Samtidigt har såväl dansen som musiken ett egenvärde i projektet, både för den enskilda eleven och 
för samvaron i gruppen.

III. Må l

Erfarna pedagoger inom skolans lägre stadier i Sverige, Grekland och på Cypern, samt likaledes 
erfarna pedagoger inom musik och dans i alla tre länderna ska tillsammans med meriterade forskare 
och fortbildare vid Technical University of Crete formulera, testa och producera en digital utbildning 
för lärare där matematik, dans och musik integreras. Vi vill

o vidga elevernas uppfattning om vad matematik kan vara
o göra matematiken begriplig för alla elever 
o öka intresset för matematik
o stärka elevernas musikaliska och motoriska förmågor
o skapa kreativa och trygga lärmiljöer

Maths, Music and Creative Movement, m2-cm, Erasmus+ 2021-1-SE01-KA220-SCH-000032733 iis funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only 
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IV. Metod

1. Lärarhandledning

Vi ska inledningsvis sammanställa en teoretisk bakgrund med relevanta forskningsresultat och med 
exempel på undervisning där matematik, musik och dans tidigare har kombinerats.

2. Aktivitetssamling

Vi ska därefter skapa en praktisk lärarhandledning med många väl utprövade exempel på hur 
synergieffekter kan nås när matematik kombineras med musik och dans i undervisningssituationer. 

3. Webbkurs & nätverk

Vi ska slutligen redovisa våra resultat, erfarenheter och exempel på en digital plattform så att de 
sprids och prövas av många.

V. Resultat

För att testa metoder och utbyta erfarenheter tillsammans med andra pedagoger anordnas 
nationella workshops. Vi redovisar också våra resultat, erfarenheter och exempel på en digital 
plattform så att de sprids och prövas av många. Ett avslutande spridningstillfälle är slutkonferensen 
våren 2024.
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