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Musik ist die versteckte
arithmetische Tatigkeit der
Seele, die sich nicht dessen
bewul3t ist, dal sie rechnet.

Gottfried Wilhelm von Leibniz
i ett brev fran 1712.



https://sv.wikipedia.org/wiki/Gottfried_Wilhelm_von_Leibniz

Co-funded by the R, 2 et
Erasmus+ Programme * * 4
of the European Union it /

P m’-cm

Varfor m?-cm?
[. Bakgrund

EU behover fler kompetenta:

Vetenskapsman, som organiserar och verifierar observationer.
Ingenjorer, som fokuserar pateori och design och som med hjalp av matematiken omvandlar
observationerna till praktisk verklighet.

o Teknologer, som ar inriktade pa produktion, underhall och reparation av ingenjorernas
konstruktioner.

Hur kan den 6kade kompetensen uppnas?

Konstarterna kan, liksom matematiken, vara verktyg saval for forskaren och ingenjéren som
for teknologen och studenten.

I var ansékan utgick vi fran riktlinjerna for Erasmus+ dér vikten av en 6kad kompetens inom Science,
Technology, Engineering and Maths (STEM) &r tydligt uttryckt. Nu poangteras sarskilt att ARTS ska
integreras i STEM; det ar ett av huvudmalen for utbildningen inom EU!

[1. Syfte

| vart projekt, som utgar fran ovanstaende riktlinjer, ska musik och dans anvéandas for att befasta och
Oka elevernas kunskaper i matematik, for att pa det sattet forbereda dem for fortsatta studier.
Samtidigt har saval dansen som musiken ett egenvarde i projektet, bade for den enskilda eleven och
for samvaron i gruppen.

[11. Mal

Erfarna pedagoger inom skolans lagre stadier i Sverige, Grekland och pa Cypern, samt likaledes
erfarna pedagoger inom musik och dans i alla tre landerna ska tillsammans med meriterade forskare
och fortbildare vid Technical University of Crete formulera, testa och producera en digital utbildning
for larare dar matematik, dans och musik integreras. Vi vill

vidga elevernas uppfattning om vad matematik kan vara
gora matematiken begriplig for alla elever

o
o

o Oka intresset for matematik

o starka elevernas musikaliska och motoriska formagor
o

skapa kreativa och trygga larmiljoer

[V. Metod

1. Lararhandledning- -forskningsguide

Viska inledningsvis sammanstilla en teoretisk bakgrund med relevanta forskningsresultat och med
exempel pa undervisning dar matematik, musik och dans tidigare har kombinerats.

2. Aktivitetssamling

Viska darefter skapa en praktisk lararhandledning med manga vl utprovade exempel pa hur
synergieffekter kan nas nar matematik kombineras med musik och dans i undervisningssituationer.


https://artinedviksjofors.se/m2-cm/na-documents-m2-cm/
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3. Webbkurs & natverk

Viska slutligen redovisa vara resultat, erfarenheter och exempel pa en digital plattform sa att de
sprids och provas av manga.

V. Resultat

For att testa metoder och utbyta erfarenheter tillsammans med andra pedagoger anordnas
nationella workshops. Viredovisar ocksa vara resultat, erfarenheter och exempel pa en digital
plattform sa att de sprids och provas av manga. Ett avslutande spridningstillfalle ar slutkonferensen
varen 2024.

Arbetsgang
Innehall ppri1:

e Behovsanalys (Focusgrupper med larare)

e Undersokning for att visa vilket varde som musik och rorelse kan ha i matematikundervisningen (och
pa sikt for framtida studier, forskning och arbete inom matematik och Teknik; STEAM).

o Allman kunskap om samspelet mellan matematik, musik och rérelse.

e  Ett mangkulturellt angreppssatt med historiska fakta och andra teorier (Pythagoras, Plato, Leibniz...)

Arbetsuppfifter pprl

1. Samla forskningsrapporter

2. Designa och utveckla lararguiden
3. Testa och utvardera

4. Slutféra och 6versatta

Fragor till fokusgrupperna infér vdrt arbete
Hur lange har du arbetat som larare?

Vilka utmaningar moter du numera i ditt klassrum?

Hur ar ditt klassrumsklimat i ar?

Mote du nagra utmaningar nar du undervisar i matematik? Vilka i sa fall?

Anvander du nagra alternativa undervisningsmetoder i matematik? Vilka i sa fall?

Tror du att tillampning av alternativa metoder kan paverka inldrningsprocessen och resultaten?
Har du nagon tidigare musikalisk erfarenhet? Vilken i sa fall?

Skulle det kdnnas naturligt for dig att integrera musik och skapande rorelser i din

© NV s W e

matematikundervisning?

9. Tror du att det finns nagot samband mellan mate matik, musik och skapande rorelse? | sa fall pa vilket
satt?

10. Tror du att integration av musik och rérelse i matematikundervisningen skulle skapa effekter pa
elevernas studieresultat? | sa fall inom vilka omraden?

11. Tror du att du genom att delta i ett traningsprogram skulle kunna integrera musik och rérelse i din
matematikundervisning?

Answers from Focus Group in Cyprus 2022-05-15

Answers from Focus Group in Sweden 2022-03-17

Teamet bakom lararguiden

1 PPR betyder Project Production Result. Alla Erasmus+projekt ar strukturerade sa.


https://youtu.be/bObSYFk3h7w
https://artinedviksjofors.se/m2-cm/na-documents-m2-cm/partner-organisations-in-m2-cm/
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Varfor arbeta damnesovergripande med matematik,
musik och rorelse?

Vad sager forskarna?

Nedan foljer ett antal utvalda citat fran den forskning som vi har tagit del av. | slutet finns en
sammanstalining av denna forskning.

1. Matematik och musik hor ihop

Kopplingen mellan musik och matematik ar sa stark att musikinlarning och musikaliska upplevelser
forbattrar matematiska prestationer.

(Luiz, 2007)

Musik och matematik hanger ihop ljudmassigt.

(Mall et al, 2016: 7)

Musik kan anvandas for att 6ka matematisk kunskap, akademisk prestation och intelligens i
allmanhet.
(Kelstrom, 1998:41)

| praktiken borjar nyfédda spadbarn direkt att tanka matematiskt och musikaliskt. Fenomenet kallas
subitisering och betecknar formagan att omedelbart, utan att rékna, identifiera antalet objektien
liten mangd. Spadbarn subitiserar nar de bara ar tre-fyra dagar gamla

(Denison, 2014)
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2. Kreativa processer forbattrar
koncentrationsférmagan

Att gbra musik ar en kreativ process som ger skapargladje. Kombinera musikskapande med att
matematisk problemlésning och denna kreativitet och gladje kommer att smitta av sig pa processen
att lara sig matematik.

(Hamilton, 2018)

Konstupplevelser kan 6ka graden av uppmarksamhet. Musik, rytm och kreativ rérelse kan hjalpa
eleverna att koncentrera sig pa skolamnena.

(Moerman, 2018)

Studier har visat att mer musik i undervisningen ger positiva effekter pa socialt samspel, sjalvkansla
och motivation.
(Mall m.fl., 2016: 7)
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3. Abstrakta idéer i konkret form

Dans kan ge en visuell presentation av mer abstrakta delar inom matematiken som &r svara att
forklara med ord.

(Rosenfeld, 2011)

Integration av konstarter i undervisningen ger eleverna fler méjligheter att skapa kopplingar som
leder till djupare forstaelse.

(Munroe, 2015)

Dans &r inte imiterade (mimetiska) rérelser, utan kombinerar upplevelsen av rummet, tiden,
symmetriska rorelser och riktningar.
For att slutfora en dansrorelse ar det nodvandigt for dansaren att géra vissa symmetriska rorelser,

som hen ibland inte inser att hen har utfért. Symmetri i naturliga vardagsrérelser uppstar tidigt,
redan hos mindre barn.

(Belcastro & Schaffer, 2011)

Musik ar ett av de forsta satten att kommunicera och ar ofta den forsta kontakten barn far med
matematiken.
(Geist & Geist, 2008)

Watson undersokte hur dans kan anvandasi undervisningen foratt framja engagemang och larande i
rumsliga, rytmiska, strukturella och symboliska aspekter av matematiken.

(Evangelopoulou, 2014)
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4. Visuell och kinestetisk matematikforstaelse

Dans och kreativ rorelse kan ge en ny visuell och kinestetisk upplevelse av vinklar,
geometriska former och rum.

(Rosenfeld, 2011)

Utveckla elevernas konceptuella forstaelse av matematik genom gestalta och kommunicera
olika samband.

(An et al., 2017)

Nar vi anvander klassrummets utrymme och de siffror vi har omkring oss kan vi ge barnen en
konkret forstaelse av matematiska begrepp

(Moerman, 2016)

Musik erbjuder manga vagar till matematikforstaelse; som monsterbyggande, jamférande
och sorterande. For att beskriva hort och sett och for att I16sa problem - gér musik!

(Johnson & Edelson, 2003)


https://www.google.se/search?q=vad+betyder+en+konceptuell+f%C3%B6rst%C3%A5else+av+matematiken%3F&sxsrf=ALiCzsata1pj8y_1FhUMOAH1QfafZFazMg%3A1669287829280&source=hp&ei=lU9_Y5HTDfyGxc8P0-WygAo&iflsig=AJiK0e8AAAAAY39dpVsalJT8sXUuDA6PkDTBb7PvBe4Z&oq=&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIHCCMQ6gIQJzIHCCMQ6gIQJzIHCCMQ6gIQJzIHCCMQ6gIQJzIHCCMQ6gIQJzIHCCMQ6gIQJzIHCCMQ6gIQJzIHCCMQ6gIQJzIHCCMQ6gIQJzINCC4QxwEQrwEQ6gIQJ1AAWABgrRBoAXAAeACAAQCIAQCSAQCYAQCwAQo&sclient=gws-wiz

2%y
» 2

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

? =4

76

m’-cm

5. Lagbygge, ledarskap i klassrummet och inspiration

Att anvidnda rytmiska (eg. eurytmiska) lekar med kroppen som instrument hjélper till att héja
integrationsnivan i elevgruppen.

(Lundberg, 2014)

Disciplinen, koncentrationen och narheten i dansen kan bidra till att starka elevernas kansla
av empati och samarbetsformaga samt saval respekten for andra som for det egna jaget.

(Robinson & Aronica, 2018)

Att undervisa i matematik genom dans ar inte bara inspirerande och givande for barnen,
aven larare har inspirerats och upplevt 6kad gladje och forstaelse av det de lar ut.

(Rosenfeld, 2011)

Matematikdidaktik med konsttema har 6kat larares innovationsformaga och starkt deras
pedagogiska sjalvkansla.

(An et al., 2019)

| integrerade klassrum, dar musik och rérelser anvands i kombination med matematisk
problemlosning, forstarks gruppdynamiken och barnen blir mer aktiva i sin
inlarningsprocess, vilket gor att de lattare att na laroplanens mal.

(Moerman, 2016)


https://sv.wikipedia.org/wiki/Eurytmi
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6. Universiell kommunikation

Att undervisa med hjdlp av dans ar inkluderande och ett bra satt att arbeta i klasser med
flera sprak. Eleverna lar sig att kommunicera om matematik genom dans och om dans
genom matematik.

(Rosenfeld, 2011)

Integrerade matte- och danslektioner hjalpte larare att mota barnens olika behov.

(An et al., 2017)

Dans ar ordlés kommunikation som danda kan ge en extra kommunikativ dimension i ett
klassrum. | en flersprakig klass kan dansen hjalpa till att 6verbrygga sprakhindren.

(Moerman, 2016)
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7. Matematikangest och dyskalkyli

En del larare fokuserar alltfor mycket pa elevernas formaga att forsta matematiska begrepp
och uppmarksammar darfor inte elever med dyskalkyli, matematikangest eller andra
inlarningsproblem. Nar larare anvant musik i matematikklassrummet har eleverna blivit mer
mottagliga for undervisningen och dven okat sin matematiska forstaelse.

(An et al., 2014)

Att arbeta med dans och rérelser i matteklassrummet kan ibland fa barnen att glémma att
de lar sig matte, och darmed forsvinner deras fobi for matte. Detsamma kan galla for barn

med en personlighet som gillar matte mer an att dansa och réra sig, matematiken goér det
l[attare for dem att delta i dansen.

(Rosenfeld, 2011)

Matematikutbildning med danstema hjalpte till att "forbattra elevernas dispositioner mot
matematik och skapa en trevlig inlarningsmiljo for att minska matematikangest".

(An et al., 2017)

Musik, rytm och dans kan hjdlpa barn att gldmma sin sociala angest och dven sin radsla for
att inte forstd matematiken som de kdnner att de ska forsta i klassrummet.

(Moerman, 2016)

Musik kan ge gladje i att lara sig matematik for de barn som inte har ett starkt logiskt
tankande och matematik kan starka de barn som inte har kunskap i musik for att spela
instrument.

(Johnson & Edelson, 2003)

Musik, skrev den stora tyske matematikern Gottfried Leibniz (fér 300 ar sen): "ar kanslan av
att rdkna utan att vara medveten om att du raknar."

(du Sautoy, 2011)

Na&r lararen uppmuntrar ett avslappningssvar - att ta en paus, att lyssna pa lugnande musik -
ger hen oroliga elever, som behover reglera sina kidnslor, ett anvandbart verktyg.

(Benson, 2000) Minneshjilp

Eleverna kommer lattare ihag vad de lar sig om de gestikulerar under inlarningsprocessen.

(Cook m.fl., 2008)

10


https://sv.wikipedia.org/wiki/Dyskalkyli
https://www.dyskalkyli.nu/MA.pdf
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8. Motiverande, engagerande och belénande

"Musik kan aktivera samma beléningscentrum i din hjarna som annat du tycker om. Att
bel6na dig sjalv med din favoritmusik kan 6ka din motivation att ta till dig ny information".

(Guld m.fl., 2019)

Om lararen har som vana att lagga in musikaktiviteter i undervisningen far eleverna
regelbundet lekfulla och engagerande inldarningsupplevelser.

(Vaiouli & Friesen, 2016)

Musikskapande ar den aktivitet som engagerar flest delar av hjarnan
(Scripp & Gilbert, 2016)

11
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