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I Forskningsperspektivet

Anteckningar fran litteraturstudierna
I:1 Vioch dom

Skolan &r inte den enda miljo, dar individer eller grupper riskerar att behandlas pa ett
krankande satt. Det &r kanske inte ens den mest riskfyllda miljon. Forskningen, som hittills
varit inriktad mot skolor och arbetsplatser, behdver titta narmare pa andra miljoer, skriver
Eriksson m. fl. (2002) i Skolverkets undersokning Skolan — en arena for mobbning. Vi
behdver fa reda pa nar och var det &r risk for att mobbning uppstar.

Redan 1933 formulerade Axel Sandemose Jantelagen i En flykting korsar sitt spar.
Det var den oskrivna lag som fanns (och fortfarande finns) i den skandinaviska
landsbygdskulturen, dar kontakten med yttervarlden var mindre.

JANTELAGEN

1 Du ska inte tro att du &r nagot.

2 Du ska inte tro att du &r lika god som vi.

% Du ska inte tro att du 4r klokare &n vi.

Du ska inte inbilla dig att du &r battre &n vi.
Du ska inte tro att du vet mer &n vi.

Du ska inte tro att du &r former an vi.

Du ska inte tro att du duger till ndgot.

Du ska inte skratta at oss.

° Du ska inte tro att ndgon bryr sig om dig.

19 Du ska inte tro att du kan l4ra oss nagot.

En forskare fran Australien, Ken Rigby (-04), pekar pa liknande attityder i sitt hemland, och
for den delen i andra postkoloniala lander. Men dar &r det de forna kolonisattrernas attlingar
som “drvt” en foraktfull attityd till urinnevénarna.

Det &r viktigt, menar Rigby, att skolan undviker maktmedel mot krédnkningar av detta slag.
Straff riskerar att 6ka avstandet mellan grupperna och forsvaga den redan svage. Istéllet bor
man forsoka 6verbrygga motsattningarna med samarbete, dver etniska, religitsa och sociala
granser. Genom att lira kiinna ”den andre”.

Rigby tar i detta ssmmanhang dven upp aggressiva pojkars verbala mobbning (av saval flickor
som pojkar). De som inte uppfyller kraven pa en stereotyp manlighet trakasseras, t.ex. genom
att foraktfullt kallas “gay”, 1 ett missriktat forsok att bli sdkrare i en egen gryende mansroll.
Rigby konstaterar forvanat att trots att glapord av detta slag tycks vara vanliga bland skolbarn,
har han annu inte hittat forskningsresultat som visar i vilken omfattning det sker.*

! Men det finns en svensk doktorsavhandling av Miriam Eliasson fran 2007, for Arbetslivsinstitutet: Verbal
abuse in school. Constructing gender and age in social interaction, Stockholm, Karolinska Institutet.



I:2 Grundskolan — ett relationsprojekt

| Sverige ar 2000 gick cirka 1 100 000 barn i grundskolan. Enligt en attitydundersokning
samma ar uppgav 4 % (44 000 elever) att de kanner sig mobbade av andra elever, medan

6 % (66 000 elever) ansag sig mobbade av larare pa skolan. En internationell jamforelse
samma ar, mellan 25 lander, visade dock att Sverige har den lagsta andelen mobbade elever,
papekar Eriksson m.fl. (2002).

Kunskapssamlandet kring fenomenet mobbning har i valdigt hég utstrackning avgrénsat
problemet och inte studerat det som en del av barns socialisationsprocess. Det finns emellertid
nagra intressanta undantag. Marie Bliding Wrethander & med Inneslutning och uteslutning —
barns relationsarbete i skolan (2007) ett sadant.>

Barn i grundskolealdern stravar bade efter att kanna samhdérighet med sina kamrater och att
sarskilja sig fran dem. De formar sin egen identitet bland kamraterna och forsoker att utveckla
en egen kompetens i sitt umgéange med dem, skrev Hendrix, en amerikansk familjeterapeut
redan 1992. Barn forbereder sig for sina vuxenrelationer genom olika relationsprojekt och de
lar sig hur manniskors likheter och olikheter kan vérderas och hanteras, skriver Wrethander
Bliding 2007.

Aven om det till overvagande del finns positiva inslag i barns relationsarbete, fortsatter
Wrethander Bliding (2007), utsatter barn varandra ofta for uteslutning och ibland for
krankning. Arbetet med att skapa samhorighet och gemenskap, att etablera, forankra och
uppratthalla nara relationer med andra och att bry sig om och stélla upp for varandra blir ofta
exkluderande.

Skolans undervisningsmal sammanfaller ibland med barnens sociala mal, men kolliderar ofta
Ett satt att studera detta forhallande &r att, som Eriksson m.fl (2002) gor, betrakta skolan som
system, ett administrativt system respektive ett socialt system. | det administrativa systemet
ingar alla som finns i skolan. De har lika varde, men individerna ar utbytbara. Utanfor eller
sida vid sida med det administrativa systemet finns det sociala systemet, dar individen
antingen &r innanfor eller utanfor. Man véljs in eller bort och de som &r innanfor ar mer
vardefulla. Man kan inte krava att fa vara med i ett socialt system och ingen kan tvinga ett
socialt system att inlemma nagon. Da upphor det sociala systemet att fungera, eller sa
fungerar det dolt. Eriksson m.fl. (2002) skriver:

Det ar vér dvertygelse att mobbing som fenomen &r relaterat till situationer dar det foreligger
spanningar mellan dessa system, saval i skolan som i arbetsliv, som i andra sammanhang dar
mobbning eventuellt kan forekomma. P4 denna jamforelseniva finns néstan ingen forskning
gjord, vilket ar en k&nnbar lucka, i all synnerhet som allt stérre grupperingar av manniskor
kommer att vistas pa sddana arenor allt storre del av sina liv. (s.132)

Barn som inte accepteras av jamnariga befinner sig i riskzonen. Ogden (1995) har visat att
man utifran sociometrisk status i barndomen har kunnat forutsaga neurotiska stérningar och
andra psykiska problem i vuxen alder. Normalt ar det ocksa en hdg korrelation mellan
sociometrisk status och studieprestationer.?

2 Liksom Terry (1998) enligt Eriksson m.fl. s. 36-37

%| 8k 2 p& vAr skola marktes dock inte detta samband, nar jag for tta ar sen undersokte saken. Se s.10 nedan och
Andersson, L. (-00): Om konsten att na nationella mal. En utvardering av arbetet i en lagstadieklass. Falun:
Hdogskolan Dalarna, D-uppsats vid Institutionen for Pedagogik



I:3 Naétkulturer — vad gor barn och unga pa Internet?

Barn idag hanterar internet som en sjélvklarhet. De umgas pa natet och formar sin identitet
dar. Drygt 10 % av befolkningen &r t.ex. medlemmar pa Lunarstorm, de flesta unga. Manga
spelar ocksa spel gemensamt pa natet. De tar latt till sig hemsidor pa andra sprak och far dar
en lustfylld traning. De laddar hem film och musik.

Riskerna finns dar, med valdsamma hemsidor och spel, med vuxna som vill utnyttja deras
vilja till kontakt och med den egna, manga ganger alltfér naiva publiceringen av egna
nargangna bilder. Liksom nar det galler trafiken maste vi vuxna lara barnen att hantera
farorna, menar Umeaforskaren Elza Dunkelz (2005). Vi slapper inte ut barn pa vagarna utan
att ha lart dem regler, vi maste informera, om och om igen, om risker och om kloka
forhallningssatt.

I:4 Ungas attacker mot det amerikanska samhallet

| Bowling for Columbine (2003) ger Michael Moore sin tolkning av skolmassakern i
Columbine (och andra liknande handelser).*

Han menar a ena sidan att landet glorifierar det institutionaliserade valdet och var mans ratt att
forsvara sig med vapen och & andra sidan att landets medier hjalper till att gora detta rika folk
till ett av vérldens réaddaste.

US Secret Service och US Department of Education hade tidigare fatt det officiella uppdraget
att analysera de skolattacker som férekommit i USA. (2002) Man undersokte da inte de
miljoer, eller det samhalle, dar attackerna &gt rum, utan fokuserade pa hur man kan identifiera
ett hot av den kategorin: Nar skjuter en elev mot sina skolkamrater och l&rare?

Mellan 1974 och 2000 hade 37 attacker av den typen intréffat. Man fann:

att attackerna inte var impulshandlingar

att de flesta férévare hade signalerat innan attacken att de hade problem

att de flesta forévare hade stora problem med att ta motgangar och forluster

att manga hade 6vervagt sjalvmord eller gjort sjalvmordsforsok

att manga forévare kande sig mobbade, anklagade eller sarade av andra

att det inte gar att gora en anvandbar garningsmannaprofil pa férévarna

att de flesta fordvare hade tillgang till och hade anvént vapen innan attacken

att forovaren inte hotade omedelbart innan han attackerade, hans skot direkt

att andra kamrater (men inga vuxna) i allméanhet kénde till férovarens planer i forvag

att andra elever ofta var inblandade i nagon grad

O O O O O O o o o o o

att forévarna i allméanhet inte stoppades av polisen, utan av skolpersonal.
I en femtedel av fallen avbrot forévaren sjalv attacken.

* | Farenheit 9/11 vidgar Moore perspektivet, men har diskuterar jag inte terrorism eller andra aspekter pa véld
mot samhillet, t.ex. dnskan att bli “kédnd”, ndgot som pa senare tid angivits som motivation for att genomfora en
massaker.



Samma ar som Michael Moores film kom gav en annan Moore, Mark H., tillsammans med
kollegor i The National Academies® ut sin forskningsrapport Deadly Lessons: Understanding
Lethal School Violenc. De sammanfattar sin forskning om skolattacker i amerikanska skolor
pa detta vis:

Skyttarna var alla pojkar. De hade i de flesta fall nyligen borjat umgas i gang som héll pa med
brott och flera hade akt fast. De hade borjat prestera samre i skolan.. De hade allvarliga
halsoproblem, som schizofreni, klinisk depression och personlighetsstrningar (ndgot som
upptacktes efter attentatet). De hade alla latt att fa tag i vapen och de som kom fran fororter
och landsbygd var vana skyttar

Nagot forvanade upptackte forskarna dessutom att: Halften av forévarna kom fran stabila
tvaforaldersfamiljer. De flesta hade presterat goda resultat i skolan, atminstone fram till
attonde klass och endast ett fatal hade haft skolproblem av nagot slag i lagre aldrar. Endast en
av fordvarna skulle kunna betraktas som “enstdring”. De vuxna runt dessa pojkar hade inte
forvantat sig att nagon av pojkarna skulle kunna géra sig skyldiga till nagot liknande.

De attacker som skedde inne i stader intraffade i sociala och fysiska miljoer dar man kan
forvanta sig ungdomsvald. Sa var inte fallet nar det gallde attacker i fororter och pa
landsbygden, utan dessa miljéer kannetecknades av ett framgangsrikt naringsliv, ett stort
socialt kapital, en mycket Iag grad av kriminalitet och vald, men ocksé av snabba sociala
forandringar.

| de skolor som utsatts for attacker forekom vanligen manga olika gang. Medlemskap i géang
och den rang man skaffat sig inom ganget var en viktig statusmarkor. | stadsskolorna var
pojkarna med i marginaliserade gang, saval kriminella som andra. | férorts- och
landsbygdsskolorna var pojkarna i stallet marginaliserade medlemmar i olika gang.
Attentatsforovarna var generellt intensivt upptagna av problemet med sin laga placering pa
kamraternas rangskala. De forsokte virja sig fran fysisk mobbning och annan krankande
behandling. Trots antydningar om vad som komma skulle var alla vuxna i omgivningen
fullstandigt omedvetna om saken. Det fanns en avgrund mellan ungdomskulturen och de
vuxna. Pojkarna var fullkomligt évertygade om att det inte fanns nagon att vanda sig till eller
nagon vag ur det hela

De flesta fick mycket harda straff, mellan 20 och 60 ars fangelse, och de domdes i
vuxendomstolar. | staderna forsokte bade tjansteman och invanare, efter attentatet, att
forbattra samhallsklimatet och kommunikationen mellan unga och gamla. Pa landsbygden,
daremot, och i fororterna sdg man generellt inte alls det omgivande samhallets roll.

The National Academies anser darfor att dessa atgarder maste vidtas:

0 Barn och unga ska inte ha tillgang till vapen.

0 Gapet mellan vuxna och unga maste 6verbryggas,
sd att de unga vagar och vill berétta om problem uppstar i kamratgruppen

0 Saval vuxna som barn och ungdomar méste bli mer medvetna om “the often fragile status
concerns of young people” (s.7).

® The National Academies &r en ideell sammanslutning av forskare —The National Academy of Sciences, The
National Academy of Engineering, The Institute of Medicine och The National Research Council. Dessa
akademier bildade ett forskningsteam ”Case Studies of School Violence Committee”. Deras rapport kom 2003.



I:5 Hur klarar man sig helskinnad genom skolan?

Det stora flertalet klarar sig genom skolan utan att vare sig mobbas eller mobba — vad beror
det pa? Vilka faktorer hos individen och miljon kan medverka positivt? Eriksson m.fl. (2002)
konstaterar:

o Elever verkar trivas battre pa skolor som arbetar aktivt mot krankningar.

o Yngre elever trivs bast i kommunala skolor medan aldre elever trivs bast i fristaende skolor.
o Elever med utlandsk bakgrund utsatts for farre krankningar i fristdende och sma skolor.

o Trivseln ar generellt hogre i mindre klasser med en jamn alders- och konsfordelning.

o Uppvaxtforhallanden och vuxnas forhallningssatt kan var for sig vara en tillracklig faktor for att
paverka omfattningen av aggressiva beteende.

o Engagerade vuxna som dr medvetna om mobbingproblematiken &r enligt Olweus (1994) en
forutsittning, en s.k. “kérnkomponent” i kampen mot mobbning.

o Ett aggressionsbendget barn som vaxer upp under omstandigheter praglade av omsorg,
granssattning mot aggressivt beteende och icke-maktorienterade uppfostringsmetoder, kan till
foljd av detta lara in icke-aggressiva reaktionsmonster.

o Padet individuella planet blir vissa barn sallan eller aldrig utsatta. Dessa barn uppfattas i
allméanhet av sina kamrater som vénliga och samarbetsvilliga. De kan leka och har ofta humor. De
tycks skicka ut signaler till andra barn att de tycker om dem och &ven aggressiva barn tycks svara
positivt pa dessa signaler.

En brasklapp aterfinns i rapporten Kréankningar i skolan — forekomst, former och samman-
hang, dar forskarna, Osbeck m.fl. (2003) har sett ett tydligt monster: De “kompetenser” som
behdvs och anvands for att forsvara och hjalpa - inlevelseformaga, sprak, fysisk styrka och
kénsla for vad som ar “normalt” - &r de samma som behdvs for att krdnka andra. Dessa
kompetenser ingdr vanligtvis i vad som ibland kallas social kompetens, demokratisk
kompetens eller medménsklighet

I:6 KiVa — ett forskningsbaserat antimobbningsprogram®

Nagra finska forskare har, enligt den utmarkta antologin Utstott — en bok om mobbning
(redigerad av Christina Thors och utgiven 2007), pa uppdrag av de finska skolmyndigheterna,
inlett ett omfattande fors6k med ett forskningsbaserat antimobbningsprogram. Mycket
intressant och lovande ar att det &r ett nationellt program utan privata aktorer.

Forskarnagruppen menar att ett sadant program bor verka bade allmént och riktat.

Betoning och tyngdpunkt ligger pa de tysta godkannarna - att fa dem att ta stallning och visa att de & emot
mobbning och stddjer den mobbade i stéllet for att uppmuntra mobbaren. (s.90)

For de riktade atgarderna ska varje skola vélja ut och utbilda ett team pa tre personer ur
personalgruppen, men det som gor KiVa programmet speciellt &r, skriver Salmivalli och
Willfor-Nyman, mangfalden av konkret material for larare och foraldrar: Det universiella
programmet omfattar 20 lektioner — grupparbeten, diskussioner, filmer och rollspelsévningar.
KiVa-programmet utnyttjar ocksa den virtuella inlarningsmiljon for att trana in nya formagor.
Datorspelet mot mobbning har tre komponenter: JAG VET, JAG KAN och JAG GOR. Forst
far eleverna repetera lektionsinnehallet och testa vilken typ de &r. Sen utsitts de for problem i
utmanande virtuella situationer. Sist ska de omsétta kunskaperna i verkligheten.

® »Kiusaamista Vastaan™ betyder mot mobbning, men “kiva” betyder &ven trevlig, bra och nétt



1. Skolpraktiken

Anteckningar fran forelasningar och seminarier samt egna undersokningar

I1:1 Mobbningens kontext

Under var forsta traff placerade Peter Gill kursens tema i en historisk, geografisk och social
kontext. Vart att notera ar att &ven om vald mot barn aldrig kan accepteras, sa lever barn i
idag i Sverige forhallandevis tryggt.

I1:2  Riskmiljoer

Var andra traff 4gnade vi huvudsakligen at den undersokning som vi alla genomfort pa vara
respektive skolor. Vi redovisade de riskmiljoer som eleverna upplever, t.ex. dolda horn pa
skolgarden, korridorer, toaletter och andra stallen dar larare inte vistas. Internet namndes
ocksa. Elever hade uppmanats att mala in dessa som roda falt pa en skolkarta (dar gront
symboliserade riskfri miljé och gult omraden dar det ibland hander saker). Kartan sattes sen
upp i lararrummet, som en extra paminnelse for rastvakterna. Denna idé tog vi med oss hem
(och var karta finns med i detta arbete som bilga D).

Flera skolor saknade rastvakter. Vid ndgra hogstadieskolor skotte fritidsledare detta arbete.
Lag- och mellanstadieskolorna har rastvakter, ibland utmarkta med lysande vastar.

Internet ar en virtuell riskmiljo. | var skola far eleverna spela engelska spel (pa internet) som
beléning nar de arbetat hart. For det mesta spelar pojkarna da Runescape. Ibland lyssnar de pa
musik fran Youtube nar de spelar spel. For att fa reda pa hur vara egna elever anvander natet
nar jag inte &r med gjorde jag en anonym enkat i mitten av april (bilaga E). | klass sex
tillbringade de flesta elever da mellan 10 minuter och tva timmar framfor datorn varje dag.
Nagon satt langre och alla sa att det varierade fran dag till dag. Det visade sig att de i manga
fall fortsatte med det spel de spelat i skolan. Nagra gick in pa Blocket for att titta pa olika
fordon och hastintresset fick man tillgodosett pa Hipponized.

[1:3 Lagar och planer

| skolan galler lagen om férbud mot diskriminering och annan krankande behandling (SFS
2006:67, se bil.B). En elev som blivit mobbad kan véacka talan mot skolhuvudmannen och
krava skadestand. Barnombudsmannen kan fora elevens talan.” Utifran lagen och
handledningen fran skolverket har vi gemensamt forsokt omarbeta vara egna
likabehandlingsplaner. Detta arbete fortsatter pa var skola i augusti (bilaga C).

I1:4 Olika program mot mobbning

Farstamodellen, KOMET, SET, Friends och Dan Olweus program mot mobbning &r de som
oftast anvands i svenska skolor. | en del fall har skolorna kopt forfattarnas manual, i andra fall
praktiserar skolan en egen modifierad form av ursprungsmodellen. Var skola foljer ingen
modell, men om vi ska préva en modell verkar bade Olweus och KiVa (se s.7 ovan)
intressanta.

Varje ar brukar jag undersoka hur relationerna utvecklas i den klass jag undervisar.

"Vuxna som blir mobbade pa sina arbetsplatser har inte detta skydd. Varken facket eller lagen skyddar dem. |
halften av alla mobbingfall &r det chefen som mobbar, och facket, som man tror ska kunna hjélpa den enskilde,
har véldigt lite att satta emot arbetsgivaren. Endast om mobbingen faller under diskrimineringslagen har den
enskilde vuxne chans till upprattelse. (http://sv.wikipedia.org/wiki/Mobbning)



Eleverna brukar fa svara pa vem eller vilka de helst skulle vilja arbeta med i klassrummet och
vem eller vilka de helst leker med pa rasterna. Jag ritar in deras val i ett sociogram. For det
mesta ser jag att alla hittar sin flock” under tiden pa mellanstadiet. Kommer man ny under
den tiden kan det emellertid bli bekymmersamt.

Forra aret, i femman, borjade en ny pojke (A) i klassen. Han verkar fungera bra i med sina
kamrater, men blir inte vald av nagon, nar jag i sexan ber dem valja (hGgst tre) kamrater som
de vill ga med i sjuan. Hogstadiet kraver namligen att jag delar in klassen i lika stora grupper.
Jag tolkar det som att A ar tolererad, men inte omtyckt, och placerar in honom i den grupp om
fyra som han har valt. En flicka (B) kom ny i varas och har deklarerat att hon véljer ett annat
hogstadium. Tva av pojkarna (C och D i gruppen om sex nedan) anmaler frivilligt att de kan
tanka sig att ga med de bada flickorna, for att de ocksa ska kunna bilda en grupp om fyra.

Figur 1. Sociogram 6ver kamratrelationer i en ak 6. Varje elev i den undersokta klassen motsvaras av
en ring. De elever som valdes av flera andra har markerats med gront, de som valdes av en person
med gult och de som ingen valde har markerats med rétt. Pilarna visar elevernas val.

Barn pa lagstadiet ar i borjan av sina relationsskapande processer. Diagrammet nedan visar
hur det sag ut i en tvaa 1999. Alla flickor vill vara med flickan E och alla pojkar vill vara
med pojkarna F och G. Observera att valen i saval tvaan som sexan ar strikt konsbundna.

Figur 2. Sociogram 6ver kamratrelationer i en ak 2. Varje elev i den undersokta klassen motsvaras av
en ring. De elever som valdes av flera andra har markerats med gront, de som valdes av en person
med gult och de som ingen valde har markerats med rétt. Pilarna visar elevernas val.



Undersokningen i ak 2 som redovisas i figur 2 ar fran en undersokning 1999. | figur 3 gor jag,
antagandet att en hog intellektuell formaga kan kompensera bristen pa emotionell férmaga,
och vice versa, nar det galler social navigering i skolan.?

Lararna har har skattat elevernas emotionella mognad och jag har placerat in l&rarnas
skattningar i relation till elevernas resultat pa olika kunskapstest. Monstret som framtrader
kan ge en fingervisning om hur eleven kommer att klara skolmiljon.

Figur 3 Art och grad av skolproblem, enligt Ogdens (1995) kategorier, som barn kan riskera, sedda
som en funktion av emationell och intellektuell formaga (dvs.skolprestationer). Varje elev i den
undersokta klassen motsvaras av en ring. Pilarna visar vilka barn som valdes som lekkamrater

Lararnas bedémning av elevernas
intellektuella forméaga

Hog
Problem som ror
igciplin och trivsel
Ordinéar
Utvecklings-
Avgréansade och situations-
. problem estamda problem

Lag

Multi-

problem

Lag Ordinar H('jg? Léararnas bedémning
av elevernas

emotionella forméga

Barnens arbete med att skapa en egen kamratkultur pagar alltid, oavsett inblandning fran
vuxna. Men vuxnas deltagande i barns sociala tillvaro &r ett vasentligt inslag i detta arbete och
det spelar roll hur detta deltagande sker. Det &r darfor viktigt, menar Wrethander Bliding
(2007), att de omgivande vuxna skaffar sig kunskaper om hur barns relationsprojekt kan yttra
sig. Det forsoker vi gora, men vi maste bli battre pa det.

8 Jag var inspirerad av en norsk forskare Terje Ogden (1995) som konstruerat figurens problemnivaer
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1.  Slutsatser
I1I:1 Vilka insatser minskar férekomsten av mobbning?

Trots alla handlingsprogram, stodsystem och kampanjer tycks mobbingfrekvensen forbli i
stort sett konstant dver tid. Vissa positiva resultat har kunnat konstateras i ett kortsiktigt
perspektiv, men de langsiktiga effekterna tycks utebli, skriver Gun-Marie Franberg (2003) i
sin granskande rapport till Nordiska Ministerradet, dar hon kartlagger den forskning och de
utvérderingar som gjorts i &mnet.

Min uppfattning &r att arbetet med demokrati- och solidaritetsfragor aldrig kan ha bestaende
effekt. En snabb titt i en dagstidning racker for att inse det. Det finns inte heller nagon enkel
I6sning, eftersom relationer och problemen med dem &r sa olika. Ibland racker det med
insatser pa individuell niva, ibland maste perspektivet vidgas. Men arbetet har hogsta prioritet
nar det galler barn och ungdomar, som faktiskt haller pa att lara sig vad det &r att vara
méanniska och hur man blir accepterad som en i flocken.

Pa var skolgard skottar traktorn varje vinter upp stora snéhogar. Barnen élskar
att leka dar. De bygger grottor och har snobollskrig. Men vi maste ha langa
gemensamma diskussioner med barnen om reglerna for dessa lekar. Det brukar
bli sa att en hog ar krigshdgen, dar harskar sexorna. Alla de andra barnen
utmanar sexornas valde. De sma brukar till en borjan beklaga sig nar de blir
besegrade och da galler det att besluta om en gemensam niva for kampen — inga
isklutar och inget 6vervald. Om vi vuxna ibland trottnar och foreslar skilda
raster for de yngre och de aldre barnen protesterar bada grupperna. De vill
fortsatta kampen och vi har hittills lyckats komma fram till regler som alla vill
folja. Men — nasta ar maste vi borja om pa nytt med dessa diskussioner. Det hela
ar ett mycket bra tillfalle till undervisning i demokrati och solidaritet.

Vi behdver alla om och om igen paminnas om granserna for var sociala tillvaro. Och vi
behdver paminnelser i stort och smatt, i ett globalt perspektiv och i ett nationellt, i
lokalsamhéllet, i klassrummet och i familjen.

Det behdvs lagar for att vi ska skota oss och det behdvs konsekvenser ifall vi bryter dem. Det
behovs institutionaliserad solidaritet och frivillig. Det behdvs teoretisk forskning, nationella
larar- och ledarutbildningar och kampanjer i media. Daremot behdvs knappast fler sapor pa
teve, dar krankningar gors till tittarngje.

Vi ar dmsesidigt beroende av varandra, men vi gldommer standigt bort det.

I11:2 Vilka faktorer i skolmiljon motverkar respektive medverkar till
mobbning?

| Viksjdfors skola har vi sma klasser och en jamn aldersfordelning i klasserna. Detta &r, enligt
litteraturen, gynnsamma faktorer som 0kar sannolikheten for att barn trivs i skolan (och
mycket riktigt sdger nastan alla barn i Viksjofors skola att de trivs bra eller ganska bra).

Skolan &r en utpraglad glesbygdsskola och Jantelagen &r mer kéand, atminstone innebdrden, an
Lag (2006:67) om férbud mot diskriminering och annan krankande behandling. Vi har 5
elever med utlandsk bakgrund, men de kommer fran de nordiska landerna och barnen
uppfattar inte nagon olikhet i det avseendet.

Skolan har tre ganger sa manga pojkar som flickor och denna kénsfordelning ékar riskerna for
mobbning. Personalen maste darfor arbeta sarskilt aktivt mot krankningar. Alla vuxna runt
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barnen maste bli mer medvetna om mobbningsproblematiken och den radande kénsmakt-
ordningen. Vi ska darfor forsoka fa med tva larare varje termin pa skolverkets utbildnings-
satsning mot mobbning.

Vi forsdker redan anvéanda oss av icke-maktorienterade uppfostringsmetoder, eftersom vi vet
att det minskar omfattningen av ett aggressivt beteende. Om det ar mojligt ska vi forsoka fa
tag i det dataprogram som nu ska anvéndas i finska skolor. Att tréna virtuellt verkar vara ett
intressant alternativ. Ova och géra har alltid battre effekt an lyssna och se.

Vi maste uppmarksamma nar vissa elevers kiinsla for vad som 4r normalt” anviinds for att
kranka andra. Detta ar ett problem pa landsbygden och har varit ett problem under aret som
gétt. Vi maste darfor 1 &nnu hogre grad an tidigare inrikta oss pa att fa ”’de tysta
godkdnnarna”att verka mot mobbning. Denna kurs har inspirerat oss till nya krafttag!

| enkatsvaren i nedanstaende tabell kan man se inom vilka omraden vi pa var skola skulle
kunna forbattra vara resultat. Svaren kan jamforas med resultatet fran Osbecks m.fl. (2003)
undersokning i Vastsverige eftersom fragorna ar hamtade fran den studien.

Tabell 1. Trivselundersokning i Viksjofors skola i april 2008. Nulége och forslag till atgarder.

Nulage i borjan pa april 2008 Forslag till atgarder

95 % av barnen ( 54 barn) i Viksjofors skola trivs i skolan,

men....

29 % av barnen (17 barn) tycker inte att de far vara med och Fler klassrad. Samtal om vad laroplanen sager
bestdmma vad de ska gora i klassen. och lagen, som vi alla maste lyda.

28 % av barnen (16 barn) har ingen vuxen som de kan ga till och Vanligare och mer lyhért bemdtande.
prata om de kénner sig radda eller oroliga.

23 % av barnen (13 barn) har under detta l&sar rakat ut for att bli Rastvakter med véstar.
slagna, hotade, knuffade eller liknande, sa att de blivit arga, sarade  Jobba mer aktivt for att fa de "tysta godkannarna”
eller ledsna? att bli antimobbare

21 % (12 barn) har ingen kompis som de kan g4 till och prata om de  Samtala om detta pa utvecklingssamtalen..
kénner sig radda eller oroliga.

16 % av barnen (9 barn) har ként sig oroliga ibland i skolan. Samtala om detta pa utvecklingssamtalen

16 % av barnen (9 barn) har rakat ut for att de inte far vara med och  Dramadvningar. De som inte kan leka maste
leka eller blivit utanfor. tréana sig pa det.

16 % av barnen (9 barn) tycker inte att de far den hjélp du behéveri Hjélplistor.
skolan.

9 % av barnen (5 barn) har under Iasaret blivit kallade nagot som Tydligare markeringar fran vuxna.
gjort dem arga, sarade eller ledsna? Jobba mer aktivt for att fa de "tysta godkannarna’
att bli antimobbare.

Tva pojkar har kallats for bog eller bdgjavel, en flicka har kallats sopa och att hon har
damp. En annan har kallats fetto. En pojke har (séllan) retats for att han pratar
konstigt och tva pojkar beréttar att andra bam har rimmat pa deras namn.

7 % av barnen (4 barn) har under lasaret rékat ut for att nagon har  Tydligare markeringar fran vuxna.
harmat deras satt att tala.

7 % av barnen (4 barn) har under lasaret rakat ut for att nagon har  Jobba mer aktivt for att fa de "tysta godkannarna’
mobbat dem. att bli antimobbare.

7 % av barnen (4 barn) tycker inte att deras larare behandlar dem  Diskussioner om rattvisa pa klassradet.
rattvist.

4 % av barnen (2 barn) har sjalv mobbat andra i skolan under detta ~ Tydligare markeringar fran vuxna.
[asar.
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| Ovanakers kommun finns 9 grundskolor och ett gymnasium. Om skolverkets
utbildningssatsning ska fa ett genomslag i verksamheten maste alla dessa skolor utbilda
atminstone delar av sin personal mot mobbning och krankande behandling. De flesta larare
(och foraldrar) har asikter i fragan, men asikterna &r inte alltid grundade pa fakta. En spridd
myt &r t.ex. den, att mobbaren &r en socialt inkompetent person.

Vi som gatt kursen, 1 % av lararkaren i var kommun, kommer att bidra efter basta formaga.
Vi kommer, till att borja med, att beratta om det vi har lart oss vid hosten upptaktstraff for
lararna i var del av kommunen. Vi kommer ocksa att folja saval skolverkets som den finska
satsningen mot mobbning med intresse.

Till sist nagra reflektioner som inte ror bara var kommun:

1. Eftersom barn sorterar varandra efter likheter anser jag, att rektorer och larare bor
tanka pa att organisera arbetet i klassrummet utifran den principen. Den pagaende
individualiseringen skulle kunna struktureras mer medvetet: Enskild undervisning,
specialundervisning, hemsprak osv. skulle bara arrangeras nar inga gemensamma
aktiviteter pagar.

2. Larare upptacker sillan mobbning och ingriper, enligt Franberg (2003), endast i 4 %
av mobbningsfallen. Det &r en hapnadsvéackande lag siffra! Kanske kan den nya lagen
innebara att fler tjansteman stalls till svars. Som larare maste vi vara beredda pa detta.
| basta fall hjalper domstolarna oss att diskutera och préva var gransen gar mellan

. ensund relationstraning och en olaglig krankning
. att fostra och att kranka en elev
. foraldrar och larares ansvar for fostran

3. Vi maste som grupp skaffa oss mer kunskap, for att kunna hantera
mobbningssituationer professionellt och for att kunna sta till svars for vart agerande.
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BIL. D:1

Tabell 1
Internetvanor:

Websidor som besoktes av 8 elever (varav en flicka) i &k 6 vid Viksjofors skola i april 2008

Websida Antal elever
som brukar
besoka sidan

Youtube
Runescape
Kamrat
Blocket
1001spill
Jesper
Armorgames
Lunar
Miniclip
Dragonfable
Flashportal
Olika spel
Hipponized
Msn
Bilddagboken

A A aAa aa A A A aPNDNWWWR O
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Tabell 2. Triveselundersokning i Viksjofors skola, ak 1-6, i april 2008

Klasser: 1-6

1. | Kdn: 38 pojkar och 19 flickor. Summa 57.

2. | Kommer dina foraldrar fran ett annat land &n Sverige?
Vilket land: Finland, Aland, Finland, Norge

DALIGT | GANSKA GANSKA BRA
DALIGT BRA
3. | Hur trivs du i skolan? 2% 4% 46% 49%
ALDRIG | SALLAN IBLAND ALLTID

4. | Har det hanti 56% 26% 16%
ettan/tvaan/trean/fyran/femman/sexan att du
ként dig radd eller orolig i skolan?

5. | Har du nagon vuxen pa skolan som du kénner |12% | 16% 30% 42%
att du kan ga till om du vill prata (om du &r radd
eller orolig)?

6. | Har du nagon kompis (eller annan elev) pa 9% 12% 18% 61%
skolan som du kanner att du kan ga till om du
vill prata (om du ar radd eller orolig)?

7. | Hardethanti 47% 32% 1% 5%
ettan/tvaan/trean/fyran/femman/sexan att du i
skolan inte far vara med och leka/blivit utanfor?

8. |Har det hanti 4% 39% 19% 4%
ettan/tvaan/trean/fyran/femman/sexan att du i
skolan blivit slagen, hotad, knuffad eller
liknande, sa att du blivit arg, sarad eller
ledsen?

9. |Har det hanti 63% 28% 5% 4%
ettan/tvaan/trean/fyran/femman/sexan att du i
skolan blivit kallad nagot som gjort dig arg,
sarad eller ledsen?

10. | Om det hant; ge exempel pa nagot du blivit sopa, har damp (flicka), pratar fel (pojke), bog, bogjavel (2
kallad pojkar), fetto (flicka), namnrim (2 pojkar),

11. | Har det hant i 67% 23% 5% 2%
ettan/tvaan/trean/fyran/femman/sexan att
nagon i skolan harmat ditt satt att tala?

12. | Har du under din tid i 86% 7% 7%
ettan/tvaan/trean/fyran/femman/sexan blivit
mobbad i skolan?

13. | Har du under din tid i 86% | 11% 2% 2%
ettan/tvaan/trean/fyran/femman/sexan sjalv
mobbat andra i skolan?

14. | Tycker du att du far den hjalp du behéver i 7% 9% 44% 35%
skolan?

15. | Tycker du att du far vara med och bestamma | 11% [ 18% 42% 30%
vad ni ska gora i klassen?

16. | Tycker du att din larare behandlar dig rattvist? | 5% 2% 28% 72%
(Ak 4 olika fér olika larare)

BIL D:2
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